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Gesunde Zahne fir Kinder und Jugendliche

Erganzende Informationen zur Sendung ZIBB im RBB-Fernsehen am 03.08.2005

Wann soll man bei Kindern mit der Zahnpflege beginnen?

Wie pflegt man die ersten Zahne richtig?

Wann sollte man das erste Mal mit seinem Kind zum Zahnarzt gehen?
Ist Angst vor dem Zahnarzt angeboren, erlernt oder beigebracht?

Ein Milchzahn ist verloren gegangen — was tun?
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Brackets, Schienen, Spangen — wie wichtig ist die Korrektur von
Fehlstellungen —und wann ist der beste Zeitpunkt daftir?

Y

Wie sinnvoll ist die Versiegelung von Zahnen?

» Kann die Zahngesundheit von Kindern schon in der Schwangerschaft
beeinflusst werden?

» Wo gibt es weitere Informationen?

Wann soll man bei Kindern mit der Zahnpflege beginnen?

Wie bei den Erwachsenen geht auch bei Kindern die Gefahr fur Zahnerkrankungen
von Zahnbelagen aus. Mit der Entfernung dieser Belage sollte man beginnen, sobald
die Zéhne da sind. Die Kinder kénnen so frih wie moglich eine eigene Zahnbiirste
zum Spielen und Ausprobieren haben. Das eigentliche Reinigen sollten aber in den
ersten Jahren die Eltern tbernehmen. Wenn die Kinder die Birste als unangenehm
empfinden, kann man sich auch mit einem Leinentuch behelfen. Es gibt auch Lappen
und kleine Fingerlinge die Gber Noppen verfiigen — damit wischt man Kauflachen,
Aussen- und Innenseiten der Zahne ab.

In jedem Fall sollten die Eltern bis ins Schulalter hinein dabei sein und nachputzen,
um den Reinigungseffekt zu garantieren.
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Wie pflegt man die ersten Zahne richtig?

Anders als die bleibenden Z&hne der Erwachsenen kann man die Milchzéhne
einfach ,schrubben. Am besten in der sogenannten KAI-Technik (d.h. in der
Reihenfolge: Kauflachen, Aul3enseite, Innenseite). Zu beachten ist aber:

Wenn die ersten bleibenden Zahne kommen, sollte man auch die Putztechnik
andern — dann ist ,Ritteln und Auswischen” die beste Methode. Das weitere
Schrubben wirde bei den bleibenden Zahnen die Zahnhalse freilegen und
den Zahnschmelz zerstéren. (Bei Milchzéhnen ist dieser Effekt zu
vernachléassigen, weil sie nur ein paar Jahre gebraucht werden und dann
ausfallen.)

Empfehlenswert ist fir das gesamte Vorschulalter die Verwendung spezieller
Zahncremes fur Kinder. Zahncremes fur Erwachsene enthalten zu viel Fluor —
das ist nicht gesundheitsschadigend, fuhrt aber zu Flecken auf den
nachwachsenden bleibenden Z&hnen. Der Fluorgehalt der Kinder-
Zahncremes ist fur die Versorgung mit dem wichtigen Mineral absolut
ausreichend.

Wann sollte man das erste Mal mit seinem Kind zum Zahnarzt gehen?

Wenn Kinder beginnen zu laufen, wachst auch das Risiko, sich beim Hinfallen mal
einen Zahn auszuschlagen. Das ist dann eine schlechte Situation fir die Kinder, den
Zahnarzt kennen zu lernen. Deshalb:

Eltern sollten den ersten Zahnarztbesuch organisieren, sobald die ersten
Zahne sichtbar werden. Dieser erste Termin kann dann vom Zahnarzt als
spielerischer Kennenlern-Termin gestaltet werden. Die Kinder sollen erfahren,
dass es wichtig und normal ist, zum Zahnarzt zu gehen, bevor etwas wehtut.

Viele Kinder finden es spannend, wenn der Arzt ihnen Instrumente, Spiegel
und die Praxisausstattung zeigt. Sprechen Sie am besten schon bei der
Terminvereinbarung mit der Assistentin dariber.

Wenn es mdoglich ist, sollten Eltern in dieser Phase auch mit zum Zahnarzt
nehmen, wenn sie selbst behandelt werden — allerdings nicht zu l&angeren
Behandlungen. Gut geeignet sind zum Beispiel Prophylaxe-Sitzungen.
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Bitte denken Sie daran: Die Zeiten, in denen man nur zum Zahnarzt ging, wenn man
Beschwerden hatte, sind vorbei — heute kann man Beschwerden mit groR3er
Zuverlassigkeit verhindern. Konsequente Eltern koénnen ihren Kindern unter
Umstanden die Bekanntschaft mit Zahnschmerzen dauerhaft ersparen — dafir ist die
Bekanntschaft mit dem Zahnarzt allerdings Voraussetzung. Prophylaxe und
professionelle Zahnreinigung durch den Zahnarzt machen es maoglich, die
Entstehung der meisten Zahnerkrankungen zu verhindern. Deshalb sollten Eltern
dazu beitragen, dass die Kinder im Hinblick auf den Zahnarzt von klein auf
verinnerlichen: Man geht nicht hin, weil etwas weh tut, sondern man geht regelméRig
zum Zahnarzt, damit méglichst niemals etwas weh tut.

Ist Angst vor dem Zahnarzt angeboren, erlernt oder beigebracht?

Angst vor dem Zahnarzt ist immer erlernt oder beigebracht. Das ist ein weiterer
Grund fur die rechtzeitige Pflege der Bekanntschaft von Kindern mit dem Zahnarzt.
Die Wahrscheinlichkeit, schlechte oder gar schmerzhafte Erfahrungen bei
Behandlungen zu machen — die dann die Grundlage fur kiinftige Angste sind -, nimmt
natdrlich ab, wenn man mit den Kindern schon mal eine Praxis aufsucht, bevor
Beschwerden auftreten.

Ein Milchzahn ist verloren gegangen —was tun?

Die verbreitete Annahme, man kénne verlorene Milchzdhne vernachlassigen, weil sie
ja ohnehin zwischen dem 6. und dem 14. Lebensjahr natirlich ersetzt werden, ist ein
Irrtum. Der frihe Verlust eines Milchzahns — ob durch Karies oder durch einen Unfall
— ist immer _nachteilig. In erster Linie konnen daraus kieferorthopadische Probleme
resultieren, weil der Zahn seiner Funktion als Platzhalter fir den nachwachsenden
bleibenden Zahn nicht mehr erfiillen kann. In der Folge drangen moglicherweise die
benachbarten Zéhne in die entstandene Licke, auch andere Z&hne beginnen zu
.wandern®.

e Wenn ein Milchzahn verloren gegangen ist, sollte man deshalb auf jeden Fall
mit seinem Kind zum Zahnarzt gehen. Er kann — zum Beispiel in Abhangigkeit
vom Alter und der verbleibenden Zeit bis zum Durchbruch der bleibenden
Zahne - entscheiden, ob man auf den Verlust reagieren muss oder ob er zu
vernachlassigen ist.
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Besonders dringend ist der Zahnarztbesuch, wenn bleibende Zahne
ausgeschlagen wurden. Fur den Transport des Zahns zum Zahnarzt empfiehlt
sich die Verwendung einer Zahnrettungsbox. Diese Box enthélt eine
N&hrlosung, in der die Zellen des Zahns langer am Leben bleiben. Wenn der
Arzt schnell genug aufgesucht wird, kann der Zahn unter Umstanden wieder
eingesetzt werden und heilen. Zahnrettungsboxen erhalt man in Apotheken.

Brackets, Schienen, Spangen — wie wichtig ist die Korrektur von

Fehlstellungen — und wann ist der beste Zeitpunkt dafiir?

Fehlstellungen _von _ Z&hnen werden in der Regel in der
Hauptwachstumsphase, d.h. vom 11.-14. Lebensjahr behandelt. Ausnahmen
macht man unter anderem beim vorfristigen Verlust von Milchzéhnen, wenn
die zu frih entstehende Licke unter Umstdnden mit Hilfe einer Spange
bewusst offen gehalten wird. Man kann aber die Fehlstellungen einzelner
Zahne zeitlebens korrigieren und die Z&hne in gewissen Grenzen auch auf
dem Kiefer verschieben.

Die Behandlung von Eehlstellungen des Kiefers ist auch am besten bis etwa
zum_14. Lebensjahr _moglich, weil die Regulierung durch Spangen in der
Wachstumsphase den grofdten Effekt hat. Spater kénnen sonst auch
Operationen notwendig werden.

Zahn- und Kieferregulierungen, die in der Kindheit und Jugend erfolgreich
abgeschlossen werden kénnen, sind in der Regel ein Garant daftr, dass diese
Probleme spater nicht mehr auftreten. Der Kieferorthopade trifft nach der
Behandlung in der sogenannten Retentionsphase Vorsorge dafiur, dass die
Behandlungsergebnisse dauerhaft sind.

Ein wesentlicher Aspekt sind die Kosten der kieferorthopadischen
Behandlungen. In der Regel werden sie von den Kassen bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres dbernommen — danach muissen sie in den meisten
Fallen vom Patienten bezahlt werden.

Wie sinnvoll ist die Versiegelung von Zadhnen?

Es gibt im Wesentlichen drei Stellen, an denen dem Zahn Karies droht; Zahnhals,
Zahnzwischenraum und Kauflache. Um letztere vor Karies zu schiitzen, kann man
ihre Oberflachen versiegeln. Ein glatter Belag Uberdeckt dann die kleinen Ritzen —
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die sogenannten Fissuren. Auf der glatten Oberflache kdnnen sich Zahnbelage
schwerer bilden, auRerdem lassen sie sich leichter entfernen als aus Ritzen, in die
die Zahnbirste eventuell nicht hineinreicht.

Die Fissurenversiegelung bietet einen wirksamen Schutz gegen Kauflachenkaries.
Sie wird bis zum 19. Lebensjahr bei den Hauptbackenzdhnen von den Kassen
getragen.

Kann die Zahngesundheit von Kindern schon in der Schwangerschaft
beeinflusst werden?

Fur die Zahngesundheit ungeborener Kinder gilt nichts anderes als fir ihre gesamte
Entwicklung, die wesentlich von der Lebensweise der Mutter beeinflusst wird. Der
Embryo wird aus der Nahrung versorgt, die die Mutter zu sich nimmt. Insofern ist die
regelmaldige Versorgung mit Vitaminen und Mineralien eine gute Voraussetzung
daflr, dass das Kind die Anlagen flr ein gesundes Gebiss ausbilden kann.

e Einen speziellen Zusammenhang kann es zwischen der Schwangerschaft und
einer_Gingivitis (Zahnfleischentziindung) geben. Einerseits beférdert die mit
der Schwangerschaft verbundene Hormonumstellung die Entstehung von
Gingivitis, andererseits erhéht eine bestehende Parodontitis das Risiko einer
zu frihen Geburt des Kindes mit verringertem Gewicht. Da aufwandige
Zahnbehandlungen (auch bei Zahnfleischentziindungen) wéhrend der
Schwangerschaft grindlich abgewogen werden missen, gehoren der
regelmélige prohylaktische Zahnarztbesuch und die regelmafige
Professionelle Zahnreinigung zu den MalRnahmen, die Frauen im Hinblick auf
gute Entwicklungschancen fur ihr Kind bereits vor der Schwangerschaft in
Anspruch nehmen sollten.

e 85 Prozent aller Zahnerkrankungen sind das Ergebnis eines gestorten
Gleichgewichts der Mundflora. Ursache fir diese Stdrungen ist die
Zusammensetzung der bakteriellen Beldge auf den Zahnen. Eltern sollten sich
in diesem Zusammenhang ihrer Verantwortung fur die Mundflora ihrer Kinder
bewusst sein: Sauglinge kommen mit einer sterilen Mundhdhle auf die Welt.
Die ,Pionierbesiedlung” mit Bakterien erfolgt durch die Nahrungsaufnahme,
aber auch durch das Keimspektrum in den Mundhéhlen der Eltern, es wird
zum Beispiel durch Kisse und abgelutschte Sauger Ubertragen. Das ist kein
Problem, solange die Mundhdhlen-Flora der Erwachsenen in Ordnung ist. Mit
Prophylaxe und regelmafiiger Professionelle Zahnreinigung erhalten Eltern
deshalb nicht nur ihre eigene Zahngesundheit, sondern auch die ihrer Kinder.




HERCHENROTHER

zohndrztliche proxis

Wo qgibt es weitere Informationen?

Buchtipp: .Zahne* aus der Reihe ,Test" der Stiftung Warentest, 192 Seiten,
4. aktualisierte Auflage 2005

Internet: Verschiedene Websites, u.a:
- www.bzaek.de (Bundeszahnarztekammer)
- www.kzbv.de (Kassenzahnéarztliche Bundesvereinigung)
- www.kariesvorbeugung.de ( Deutscher Arbeitskreis fir Zahnheilkunde)

- www.dgzmk.de (Deutsche Gesellschaft fur Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde e.V.

Die Informationen auf den vorangegangenen Seiten wurden zusammengestellt
von den Zahnarzten Christoph Herchenrdther und Prof. Dr. Ralf Radlanski.




